PIERWSZA POMOC

karta do wywieszenia przy apteczce, § 44 ust. 4 rozporzqdzenia w sprawie ogdlnych przepisow bhp

Zanim podejdziesz: sprawdz, czy miejsce jest bezpieczne dla Ciebie. Wytgcz zasilanie, zatrzymaj maszyne, odsun zrédto
zagrozenia. Zawotaj drugg osobe: jedna dzwoni, druga udziela pomocy.

Wezwanie pomocy

112 albo 999

Podaj kolejno: gdzie, co sie stato, ilu jest poszkodowanych, w jakim sg stanie, kto dzwoni i pod jaki numer mozna
oddzwonicé. Nie roztgczaj sie pierwszy.

Postepowanie w najczestszych sytuacjach

Nie oddycha Wezwij pomoc, rozpocznij ucisniecia klatki piersiowej, Nie przerywaj do przyjazdu stuzb albo powrotu
uzyj defibrylatora, jezeli jest dostepny oddechu
Krwotok Ucisnij rane jatowym opatrunkiem, unies koriczyne, Nie usuwaj ciata obcego tkwigcego w ranie

zatéz opatrunek uciskowy

Oparzenie Chtodz biezgca letnig wodg kilkanascie minut, oston Nie przektuwaj pecherzy, nie smaruj ttuszczem
jatowym opatrunkiem

Podejrzenie urazu Nie przemieszczaj poszkodowanego, zabezpiecz Nie sadzaj i nie stawiaj poszkodowanego
kregostupa miejsce i czekaj na stuzby
Zachtysniecie Pochyl poszkodowanego, uderz piec¢ razy miedzy Nie wktadaj palcéw do gardta

topatki, wykonaj ucisniecia nadbrzusza

Po zdarzeniu

Zgto$ zdarzenie przetozonemu, nawet jezeli poszkodowany wrécit do pracy. Zabezpiecz miejsce do czasu ogledzin zespotu
powypadkowego. Uzupetnij zuzyte wyposazenie apteczki i zgto$ to osobie odpowiedzialnej.

Wypetnij przed powieszeniem
Adres, pod ktéry ma przyjechad karetka: .......ccoovieriiiiiiiiiee e
Wejscie i 0soba, ktdra skieruje StUZDY: .......cccueiiiiiiiiiiieee e

Osoby wyznaczone do udzielania Pierwsze] POMOCY: ..c.c.eciriieriieiiieiniee et

Karta nie zastepuje szkolenia. Osoby wyznaczone do udzielania pierwszej pomocy majg by¢ przeszkolone, a zakres
szkolenia ma odpowiadac zagrozeniom wystepujacym w zaktadzie (art. 209! § 3 Kodeksu pracy). Obok tej karty wywies
wykaz oséb wyznaczonych: wymaga tego § 44 ust. 4 rozporzadzenia.
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